Wellness tým 
ve složení  :

Jana Kočková, Tereza Klečková, Katka Palková, Nikol Baumrukrová, Veronika Podzimková a Štěpánka Kulichová 

Železný Brod       27.3.                  1.místo.

Pardubice            24.4.                  1.místo

Mladá Boleslav    26.9.2010          3.místo

Kladno                 16.10.2010         2.místo
  
Kutná  Hoře 9.5. startovala děvčata ve 4 - Nikola, Štěpánka, Terezka, Veronika. Po nezbytných úpravách sestavy děvčata opět získala zlatou medaili.
Výsledky Aerobic a fitness Cup Luhačovice 9.-11.3.2010

Kadetky


Tereza Kouřímská      11.místo
Jana Kočková              25.místo
Dita Leštinová             38.místo

Juniorky

Hana Volfová                2.místo
Barbora Müllerová      15.místo
Kačka Palková             18.místo

team Lucka Pavelková, Hana Volfová, Barča Trnková     1.místo

Senioři

Dan Komarov     1.místo

Kristýna Stupková      5.místo
Zuzana Stavjaňová    11.místo

team Veronika Stupková, Iveta Piskáčková, Veronika Kubíčková     4.místo

O víkendu 15.-16.5 se konalo finále MČR všech kategorií 

Juniorský tým Hanka Volfová, Barbora Trnková, Lucie Pavelková udržel 1.místo ze semifinále a získal titul mistryně ČR 2010.
Hanka Volfová v kategorii junior ženy získala navíc ještě stříbrnou medaili. 
V kategorii dospělých získal také stříbro  Dan Komarov a nominoval se na ME, které se bude konat začátkem června na Kladně. 
Svoji první sezonu v kategorii dospělých zahájila úspěšně Kristýna Stupková, která ve velké konkurenci obsadila skvělé  5. místo. 
Na stejném stupínku stanul tým ve složení Veronika Stupková, Iveta Piskáčková, Veronika Kubíčková. / 5. místo /

Fitness aerobik tým ve složení Gabriela Ziková, Karolína Klingerová, Andrea Macháčková, Magda Hájíčková, Adéla Petroušová, Tereza Nachtmanová, Barbora Heldová, Tereza Jandová letos teprve zkušenosti získává. Na svých prvních závodech obsadil 9.místo.
O týden dříve se konalo semifinále MČR kategorií děti, kadeti, junioři

Výsledky
 
8-10 let   týmy 
Alena Mikešová, Viktorie Prokopová, Žofie Cíařová           16.místo     
11-13 let    ženy
Tereza Kouřímská      12.místo
Jana Kočková               23.místo
Dita Leštinová              27.místo

14-16 let    týmy
Hana Volfová, Barbora Trnková, Lucie Pavelková              1.místo

14 - 16 let    ženy
Hana Volfová              1.místo
Barbora Mülerová      15.místo
Kateřina Palková       17.místo

Výsledky Aerobic Basic Cup 22.-23.5.2010

Mini týmy  8 - 10 let
Viktorie Prokopová, Alenka Mikešová, Žofie Císařová                         11.místo
Eva Dobešová, Adéla Hotová, Andrea Jircová                                      15.místo

Kadetky ženy
Tereza Kouřímská                        2.místo
Dita Leštinová                              19.místo

Juniorky ženy
Barbora Müllerová                        4.místo
Katka Palková                              14.místo

Senior fitness aerobik tým
Tereza Nachtmanová, Gabriela Ziková, Barbora Heldová, 
Magdalena Hájíčková, Karolína Klingerová, 
Andrea Macháčková, Tereza Jandová, Adéla Petroušová                 2.místo

ME 2010 a Open tournament pro juniory a kadety, Kladno 3.-5.6. 2010
Na ME 2010 v Kladně obsadil náš závodník Daniel Komarov - Alf  4.místo. 

Juniorské a kadetské kategorie absolvovaly na Kladně Open Tournament s mezinárodní účastí. 

Juniorský tým Lucie Pavelková, Hana Volfová, Barbora Trnková obsadil 1.místo 

 Hanka Volfová    1.místo

Barča Müllerová  11.místo
Katka Palková      14.místo.

Kadetka Terezka Kouřímská   7.místo. 
Aerobic and Fitness Cup České Budějovice 2.-3.10.2010


Mini tým : 

20.místo           Andrea Jircová, Eva Dobešová, Adéla Hotová

Kadetky :

11.místo         Terezka Kouřímská
20.místo         Jana Kočková
22.místo          Dita Leštinová

Juniorky :

2.místo                    tým- Lucka Pavelková, Barča Trnková, Hana Volfová

2.místo                    Hana Volfová
8.místo                    Katka Palková
13.místo                  Barča Müllerová

Senioři :

1.místo                  Dan Komarov
7.místo                  Kristýna Stupková
4.místo                  tým- Veronika Stupková, Iveta Piskáčková, Veronika Kubíčková




Aerobic Basic Cup Semily 9.10.2010

Mini týmy :

12.místo      Viktorka Prokopová, Alča Mikešová, Žofka Císařová
13.místo      Eva Dobešová, Andrea Jircová, Adéla Hotová

Kadetky :

5.místo        Terka Kouřímská
7.místo        Dita Leštinová
9.místo        Jana Kočková

Juniorky:

2.místo       Kačka Palková
6.místo       Barča Müllerová
MS 2010 Eindhoven 20.-23.10.2010

Juniorka Hanka Volfová                  1.místo

Tým Lucie Pavelková, Barča Trnková, Hanka Volfová        2.místo

Aerobic Cup Havlíčkův Brod  31.10.2010

 Kadetky 

15.místo  Tereza Kouřímská
16.místo  Jana Kočková
20.místo  Dita Leštinová

Mini tým

15.místo      Eva Dobešová, Andrea Jircová, Adéla Hotová
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Aerobic Basic Cup Petřiny 6.11.2010

Mini týmy

19.místo    Eva Dobešová, Andrea Jircová, Adéla Hotová

14.místo    Viktorka Prokopová, Alča Mikešová, Žofka Císařová

Kadetky

10.místo    Jana Kočková 

Juniorky

3.místo      Kačka Palková









             

