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PROJEKT DETI NA STARTU S CESKO SE HYBE

CO JSOU DETI NA STARTU?

Celondrodni projekt vSeobecné pohybové pripravy déti predskolniho a mladsiho skolniho véku, zaméreny

na rozvoj zakladni pohybové motoriky, koordinace, obratnosti, rychlosti a sily. V ramci kurzd se déti:

m naudi zdkladni pohybové véci - jak ovladat své télo, spravné béhat, udélat kotrmelec, skakat, padat, nebat se
mice - tedy dovednosti, které tvofi nezbytny zaklad pro jakoukoliv pohybovou a sportovni ¢innost,

m seznami s aktivnim Zivotnim stylem jako Gcinnou prevenci proti nadvaze, obezité a civilizacnim chorobam,

m ziskaji zaklad pro celoZivotni pozitivni vztah k pohybu, sportu a aktivnimu traveni volného ¢asu.

PROC VSEOBECNA POHYBOVA PRIPRAVA?

protoZe fyzicka kondice, télesna zdatnost a celkovy zdravotni stav ¢eské populace se dlouhodobé zhorsuje,
protoze chybi vSeobecna priprava, zamérena na rozvoj prirozené motoriky a zakladni pohybové dovednosti,
protozZe predcasna sportovni specializace zpUlsobuje, Ze i tyto déti maji problém spravné zvladat zakladni cviky,
protoze predcasna sportovni specializace = jednostranné zaméreni,

protoze predcasna sportovni specializace = pfed¢asna orientace na vykon = strach z neldspéchu a stres,
protoze orientace na vykon rozdéluje déti na “lepsi a horsi”, ¢imz dochazi k vylouceni pohybové méné
nadanych ¢i jinak hendikepovanych déti (nadvaha, nemoc, socialni situace) z kolektivu, coz negativné
ovlivriuje jejich budouci vztah a pfistup ke zdravému aktivnimu Zivotnimu stylu, pohybu a sportu.

KDO JSOU DETI NA STARTU?
Vsechny déti ve véku od 4 do 9 let. Déti stihlé, s nadvahou i obézni, talentované i netalentované. Déti z mést
i vesnic, z rdznych socialnich i ekonomickych vrstev. Pro rok 2014 tato vékova skupina zahrnuje 677.745 déti.

KDE JSOU DETI NA STARTU?

Kurzy Déti na startu s Cesko se hybe probihaji pod vedenim odborné vyskolenych trenérd a instruktor(i:
m ve Skoldch, druzinach a krouZcich jako soucast vyucovani nebo po vyucovani

m v matefskych Skolkdch v rdmci pohybovych aktivit

m v télocvicnach, sportovnich halach, sokolovnach, sportovnich klubech a oddilech, fitness centrech,...

KURZY DETI NA STARTU

Kurzy kopiruji Skolni rok (zafi-leden a Unor-Cerven) a v ramci pétimésicniho tréninkového bloku se uskuteéni
20 lekei (1x tydné 60 minut). V ideaInim pfipadé dité absolvuje Sest blokl béhem 3 let (od 5 do 8 let véku).
IdedIni pocet déti v kurzu/hodiné je 28- 32 déti, maximalni pocet déti v hodiné je 40.

TRENINKOVA JEDNOTKA

60 minutové lekce jsou sloZeny z ndstupu, spolecné rozcvicky, cviceni na stanovistich ve skupinach, spole¢ného
protahovani a ukonceni hodiny. V pribéhu tréninku jsou déti rozdéleny do ¢tyF skupin podle véku a s ohledem
na aktualni pohybové schopnosti a dovednosti ditéte. Cviceni probihd formou kruhového tréninku na 4 stano-
vistich, pricemz na kazdém z nich se skupina vénuje zdokonalovani v jiné ¢innosti. Na kazdém stanovisti je jeden
trenér, ktery méni a prizplsobuje podobu a obtiZznost cvi¢eni s ohledem na vék a dovednosti déti ve skupiné.

Pro trénink jsou v maximalni mozné mire pouzivany prirozené formy pohybu, hry a drobné soutéze. Zaklad tvori
pohybova prliprava s ohledem na rozvijeni zakladni pohybové motoriky, koordinace, obratnosti, rychlosti a sily.

Ddle zakladni gymnasticka a atletickd prlprava + zakladni pfiprava na micové hry. Podoba tréninkovych jednotek
a naroc¢nost se méni a zvysSuje v zavislosti na véku a ziskanych dovednostech, pficemz se postupné zvysuje podil
konkrétnich sportd a tedy zapojeni specializovanych trenérd.

HODNOCENI DETi

Aby nedochazelo k sniZzovani sebevédomi déti a frustraci z nedspéchu a prohry, jsou v hodinach, vedle ddrazu
na pozitivni motivaci ditéte ze strany trenér(, zamérné potlacovany prvky vzajemného soutézeni a soupereni.
Tomu odpovida i hodnoceni/testovani déti, kterd umoznuji v prabéhu kurzu sledovat vliv tréninku na rozvoj
schopnosti ditéte a nasledné mohou na zékladé odhalenych pohybovych predpoklad( ditéte pomoci pfi vybéru
vhodné sportovni specializace.
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DETI NA STARTU V MATERSKYCH SKOLACH

VARIANTA 1 - MIMO PROSTORY MATERSKE SKOLKY

Jako v pfipadé jinych doplrikovych aktivit (plavani a podobné) budou déti odvedeny do vybranych prostor
(télocvicna, sokolovna, ...), kde probéhne lekce DNS. Po jejim skonceni budou déti odvedeny zpét do Skolky.
Dozorujici ucitelky se v pripadé, Ze maji odpovidajici vzdélani, mohou jako instruktorky zapojit do vyuky/kurzu.

VARIANTA 2 - VYUZITi PROSTOR MATERSKE SKOLKY

V pripadé, Ze materska skola disponuje vhodnym prostorem a zédkladnim vybavenim, Ize lekce usporadat pfimo
v prostordch materské skolky pod vedenim tymu lektor(l Déti na startu (v zavislosti na poctu déti), doplnénému
ucitelkami matefské skolky s odpovidajicim vzdélanim.

FINANCOVANI KURZU

Naklady na realizaci kurzu Ize, stejné jako v pripadé dalSich krouzkd, hradit platbou ze strany rodic¢l nebo
prostrednictvim prispévku, grantu ¢i dotace ze strany zfizovatele (mésta, obce) nebo partnery kurzu (firmy,
zdravotni pojistovnou a podobné).

DETI NA STARTU V ZAKLADNICH SKOLACH

VARIANTA 1 - DETI NA STARTU JAKO SOUCAST VYUKY TELESNE VYCHOVY
S drobnou Upravou lze lekce usporadat primo ve Skole jako soucast vyuky télesné vychovy pro zaky 1.a 2. tridy.
Tym externich lektord Détf na startu (v zavislosti na poctu déti) Ize doplnit o ucitele ZS s odpovidajicim vzdélanim.

VARIANTA 2 - MIMO PROSTORY ZAKLADNI SKOLY

V zévislosti na zpUsobu organizace vyuky 1.a 2. tfidy Ize kurz realizovat také mimo budovu skoly (télocvicna,
sokolovna, fitness, ...), kde probéhne lekce DNS. Po jejim skonceni budou déti odvedeny zpét do Skoly. Tym
lektor(l Déti na startu (v zavislosti na poctu déti) Ize doplnit o ucitele ZS s odpovidajicim vzdélanim.

FINANCOVANTI KURZU
Vzhledem k tomu, Ze by se jednalo o soucast vyuky, pfedpokladdme, Ze naklady na realizaci kurzu by byly hrazeny
Skolou, respektive zfizovatelem prostrednictvim pfispévku, grantu ¢i dotace, popfipadé partnerem kurzu.

DETI NA STARTU JAKO MIMOSKOLNIi CINNOST

Nabidka pro zZaky Skoly jako soucast aktivit po skonceni skolni vyuky - program pro Skolni druziny a krouzky
Moznost vyuZiti zazemi/télocvicny ve Skole nebo jiné sportovni zafizeni ve mésté/obci. Tym lektord DNS Ize
doplnit o ucitele ZS s odpovidajicim vzdé&ldnim.

FINANCOVANI KURZU
Naklady na realizaci kurzu lIze hradit pfispévkem ze strany rodicd, prostfednictvim prispévku, grantu ¢i dotace
ze strany zfizovatele (mésta, obce) nebo partnery kurzu (firmy, zdravotni pojistovnou a podobné).

DETI NA STARTU JAKO TRENINKOVA JEDNOTKA

Nabidka pro sportovni kluby, pro které Ize lekce usporadat jako soucast tréninkového procesu pro déti
ve véku 7-9 let. Tym lektor( Déti na startu Ize doplnit o trenéry klubu s odpovidajicim vzdélanim.

FINANCOVANI KURZU
Naklady na realizaci kurzu lIze hradit prispévkem ze strany rodicd, prostfednictvim prispévku, grantu ¢i dotace
ze strany mésta, obce nebo partnery klubu/projektu (firmy, zdravotni pojistovnou a podobné).

DETI NA STARTU JAKO VOLNOCASOVA AKTIVITA

Samostatné kurzy Déti na startu poradané vyskolenymi tymy organizator( v jednotlivych méstech a obcich.

FINANCOVANI KURZU
Naklady na realizaci kurzu Ize hradit pfispévkem ze strany rodicd, prostfednictvim prispévku, grantu ¢i dotace
ze strany mésta, obce nebo partnery projektu (firmy, zdravotni pojistovnou a podobné).
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ORGANIZATOR PROJEKTU DETI NA STARTU

Hlavnim organizatorem projektu Déti na startu je Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz spole¢né s nezavislou
iniciativou Cesko se hYbe.

m CESKY SVAZ AEROBIKU A FITNESS FISAF.CZ (*1992) sdruzuje témér 80 sportovnich klubd a v nich 2500 &lenc.
Rocné porada radu soutézi, akci a aktivit pro vykonnostni zdvodniky a public sektor. Vedle zavodniho aerobiku
aktivné podporuje aktivity zamérené na podporu zdravého a aktivniho Zivotniho stylu napfic¢ vsemi vékovymi
kategoriemi Ceské populace.

V ramci FISAF.CZ funguje jedno z nejvétsich vzdélavacich a rekvalifikacnich center se zaméfenim na sport
v Ceské republice (8 akreditaci MSMT). Diky tomu jsme schopni u véech nasich projekt(l garantovat vysokou
odbornost a profesionalitu zapojenych trenérl a organizatord. Vice informaci ziskate na www.fisaf.cz.

m INICIATIVA CESKO SE HYBE (*2011) je projektem FISAF.cz. Nase aktivity jsou zaméreny na podporu zdravého
zivotniho stylu a aktivniho pohybu jako nedilné soucasti kazdodenni péce o zdravi. V dobé, kdy je kazdy druhy
Cech ohroZen nadvahou & obezitou, se snazi ROZHYBAT CELE CESKO a prostfednictvim propagace pravidelné
primérené fyzické aktivity nastartovat proces ozdraveni tloustnouci ¢eské populace. Vice informaci ziskate
na www.ceskosehybe.cz.

STANTE SE PORADATELEM KURZU DETI NA STARTU!!!

Pfidejte se k nam. Pofadatelem kurzu Dé&ti na startu mohou byt fyzické ¢i pravnické osoby, obéanskd sdruzeni

a spolky, sportovni kluby a oddily, organizace mést a obci (DDM atd), Skoly, Skolky, fitness centra a dalsi instituce,
splnujici podminky pro ziskani licence k poradani kurzG Déti na startu. Mezi zakladni poZadavky pro poradatele
patfi dosazené na vzdélani a odbornost poradatele a jeho trenérského tymu, dodrzeni schvalené metodiky tréninku
a testovani déti, zajisténi odpovidajiciho zdzemi a vybaveni pro poradani kurzu, spole¢ny design a fada dalsich,
jejichz dodrzovani zajisti ocekavanou Uroven vsech kurz(.

TRENERI, INSTRUKTORI DETi NA STARTU

Hlavni podminkou pro ziskani licence na poradani kurzu Déti na startu je odpovidajici vzdélani trenérského tymu,
sloZzeného ze 4 a vice trenérq, ktefi splnuji nasledujici pozadavky:
m vedouci skupiny Déti na startu (minimalné 1 trenér ve skupiné), ktery splfuje nasledujici poZzadavky!:

m trenér s platnou licenci minimalné I11./C trenérské tridy a kurzem/specializaci Déti na startu,

m absolvent vysoké skoly oborového studia se zamérenim na télesnou vychovu a sport a specializaci DNS,

m absolvent stfedni pedagogické $koly s opravnénim vyuky v mat. kolkadch a na 1.stupni ZS a specializaci DNS.

m trenér/instruktor kurzu Déti na startu
m vySkolenf trenéfi a instruktofi s odpovidajicim vzdélanim a zaméfenim na vSeobecnou pfipravu déti,
m specializovani trenéfi (aerobic, gymnastika, atletika, micové hry a podobné)
m vyskoleni ucitelé a pedagogicti pracovnici materskych a zakladnich skol,
m zdravotni sestry, fyzioterapeuti, lékafi,
m studenti a absolventi stfednich a vysokych Skol se zaméfenim na pedagogiku, trenérstvi, zdravotnictvi,
m fyzioterapii a podobné, pro které mlze byt projekt soucasti praxe,
m absolventi rekvalifikacnich kurz( FISAF.

VZDELAVACi KURZY DETI NA STARTU

Kurzy Specializace Déti na startu pofada Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz. Vypsané terminy kurz(, pFihlasky
a dalsi informace o kurzech a projektu najdete na internetovych strankach www.fisaf.cz a www.ceskosehybe.cz.

KONTAKTY

V pfipadé zajmu o dalsi informace o projektu Déti na startu kontaktujte:

Marek Sima Jana Bouckova
projektovy manager koordinator projektu Déti na startu
+420 604 238 060 +420 602 252 677

marek.sima@ceskosehybe.cz bouckova@tfnet.cz
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